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P Der Vorstand des Bundesnetzwerks
Selbsthilfe seelische Gesundheit eV, (NetzG)
legte im Mai 2021 den Kandidatinnen und
Kandidaten von Bundestagsparteien, loka-
len politischen Entscheidungstragern sowie
psychiatrischen Expertinnen und Experten
flinf Wahlpriifsteine vor. NetzG fordert da-
mit eine kooperative Zusammenarbeit mit
der Selbsthilfe.

Wahlpriifstein 1:
Finanzierung der EX-IN-Ausbildung

Zahlreiche der inzwischen iiber 2.000 Men-
schen mit einem Ex-In-Zertifikat mussten
die ca. 2.400 £ teure Ausbildung zuziiglich
Nebenkosten selbst finanzieren. Diese Kos-
ten sollen kiinftig durch &ffentliche Mittel

lichkeitsrechte von Menschen dar. Bei den
Betroffenen handelt es sich hdufig um psy-
chisch vulnerable, bereits zuvor traumati-
sierte Menschen in schweren psychischen
Krisen. NetzG fordert eine einheitliche bun-
desweite Datenerhebung aller Zwangs-
mafnahmen sowie die Einrichtung einer
Bund-Lander-AG, um gesetzliche Regelun-
gen fir die weitere Minderung von
Zwangsmafinahmen zu erarbeiten.

Wahlpriifstein 3:
Bundesweite Krisendienste

Vollig unbestritten stehen Notrufe, Ret-
tungsdienste und Notdienste hei somati-
schen Anldssen bundesweit, orts- und zeit-
nah 24 Stunden und 7 Tage die Woche zur

oder spatere Anstellungstrager iibernom-
men werden, so wie es in Wirtschaft und
Handwerk mit einer Lehre oder im Offentli-
chen Dienst mit einer bezahlten Ausbildung
tblich ist. Der Nutzen der Einbeziehung von
Peers ist nachgewiesen und wurde durch
den Gemeinsamen Bundesausschuss aner-
kannt. NetzG fordert von den Parteien ei-
nen rechtlich durchsetzbaren Vorschlag,
wie kiinftig die Ausbildung der Genesungs-
begleitung auBBerhalb einer privaten Kos-
tentragerschaft finanziert werden kann.

Wahlpriifstein 2:
Reduzierung von ZwangsmafBnahmen

Zwangsmalnahmen wie Unterbringungen,
Fixierungen, Zwangsmedikation, Aufent-
haltsbestimmung sowie strukturelle Ein-
schrankungen im Stationsalltag stellen den
tiefsten Eingriff in die Grund- und Person-

Verfligung, nicht aber bei psychiatrischen
Notlagen wie akute Suizidalitat, psychisch
bedingte massive hiusliche Konflikte, auto-
oder fremdaggressives Verhalten. NetzG
schldgt die bundesweite Einrichtung von
Krisenhilfen unter anteiliger Kosteniiber-
nahme durch die Krankenkassen analog zu
den somatischen Notfallhilfen vor. Auch
kdnnen hier qualifizierte Genesungsbeglei-
terinnen und -begleiter zur Deeskalation
kritischer Situationen beitragen.

Wabhlpriifstein 4:
Mehr Pravention und Gesundheits-
forderung

Der § 20 SGB V erlaubt nur Praventions-
malinahmen, die helfen, Ursachen von Er-
krankungen zu vermeiden (primére Pra-
vention). Im psychiatrischen und psychoso-
zialen Bereich verzeichnet man aber eine
hohe Zahl von chronisch erkrankten Men-
schen mit wechselnden Phasen von psy-
chischer Stabilitdt und seelischen Krisen.

Gerade flir diese waren Malinahmen sinn-
voll, die das Wiederauftreten von Krank-
heitsepisoden verhindern (sekundére Pra-
vention) und die Folgen einer Erkrankung
milden (tertidre Pravention). Nur alle MaRR-
nahmen zusammen kdnnen psychischen
Erkrankungen vorbeugen und Gesundheit
fordern. Auch hier ist der Einsatz von selbst-
erfahrenen Peers flr Betroffene (z. B. als
Vertrauenspersonen) denkbar. Empower-
ment-, Recovery- und Resilienz-Programme
{z.B. Recovery-Colleges) wiirden eine Stér-
kung erfahren und zur Erhaltung und Wie-
derherstellung der psychischen Gesundheit
beitragen. Auch die computergestitzte,
virtuelle Selbsthilfe kénnte als Teil der Pra-
vention aufgewertet werden und einen
wichtigen Beitrag leisten.

Wahlpriifstein 5:
Unabhangige Konflikt- und
Beschwerdestellen

In den liber 800 klinischen und teilklinischen
Behandlungseinrichtungen von Psychiatrie
und Psychosomatik mit jahrlich ber einer
Millionen Aufnahmen kommt es immer
wieder zu Konflikten, Missverstandnissen,
Uberforderungen, Ubergriffen, Fehlbehand-
iungen und damit auch zu Beschwerden.,
NetzG schldgt die Einrichtung von unab-
hangigen psychosozialen Beschwerdestel-
len fiir Patientinnen und Patienten und de-
ren Angehdrige als Teil der regionalen
Pflichtversorgung vor. Diese solle leistungs-
trageriibergreifend aus Mitteln des SGB V
und SGB IX finanziert und in den PsychKGs
der Lander verankert werden.

Antworten

Bei allen flinf Forderungen bat NetzG die
Kandidatin cder Kandidaten fiir den Deut-
schen Bundestag um eine moglichst pra-
zZise Positionierung, wie diese Vorschlage
umgesetzt werden kdnnen.

Unter www.netzg.org steht die ausfiihrli-
che Fassung der NetzG Wahlpriifsteine als
Download zur weiteren Verbreitung zur Ver-
fligung. Schriftliche Stellungnahmen sollen
hier ebenfalls verdffentlicht werden. <
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